AL A
SUMMIT

— Scuola Guide Alpine —

Buongiorno a tutti, come ogni anno eccomi con la presentazione dei programmi per I’estate
2025

Il Campus Mountain Kids week & un’esperienza di montagna e di amicizia destinata a bambini e
ragazzi, giunta quest’anno alla decima edizione.

Per questo anno verranno proposte due settimane. | gruppi saranno come sempre composti da 5/6
ragazzi accompagnati da una guida o 10/12 ragazzi con due guide.

Il programmal e destinato ai bambini dalla 3° elementare alla 1°media
Il programma2 e destinato ai ragazzi dalla 2° media in su

Il format resta lo stesso. Ogni bambino/ragazzo deve avere con sé uno zaino nel quale portare il
necessario per la giornata: pranzo al sacco, borraccia (consigliata da 1 It), giacca a vento, felpa,
occhiali da sole, eventuale materiale tecnico (*casco, imbrago, scarpette,) in base all’attivita del
giorno. Sono obbligatorie calzature idonee, scarponcini o scarpe da trekking con suola in Vibram.

(*) per chi ne é sprovvisto questi vengono forniti dall’organizzazione

| partecipanti NON possono portare il telefono cellulare, i ragazzi possono usare il mio, la sera, per
telefonare. Verra inoltre creato un gruppo WhatsApp dove ogni giorno mandero alcune fotografie
e il resoconto della giornata.

PROGRAMMA 1 bambini dalla 3° elementare alla 1°media 16/20 GIUGNO 2025
Ritrovo a Colere ore 09.00 presso piazzale impianti via Carbonera

1GG Attivita didattica presso “Alpaca de Pulgiu”, alla scoperta degli Alpaca, passeggiata con
alpaca, pranzo al sacco presso la pineta pian di Vione; nel pomeriggio salita a piedi al Rifugio
Albani, gioco libero e pernotto al Rifugio Albani.

2GG Attivita di arrampicata presso la falesia Vascello Fantasma, a circa 20 minuti di cammino dal
Rifugio. Dopo la merenda gioco libero e pernotto presso il Rifugio Albani.

3GG Ferrata della Porta: dal Rifugio Albani ci porteremo all’attacco della ferrata della porta, da qui
percorreremo la ferrata, procedendo legati in cordata; fino alla cima del Monte Visolo; da qui in
discesa lungo sentiero al Rifugio Baita Cassinelli, dove pernotteremo.

4GG Attraverso il sentiero delle Capre, rientro al Rifugio Albani, passando dal Rifugio Olmo; cosi
facendo, con la ferrata del giorno precedente e il sentiero della giornata odierna concluderemo il
“periplo” della Presolana

5GG Visita guidata alla ex miniera sottostante il rifugio Albani. Discesa a Colere. Termine attivita
ore 16:00 a Colere presso il medesimo posteggio di ritrovo del primo giorno.



PROGRAMMA 2 ragazzi dalla 2° media in su 30/04 LUGLIO 2025
Ritrovo a Colere ore 09.00 presso piazzale impianti via Carbonera

1GG Attivita di arrampicata presso la falesia Roby Piantoni (gradi per tutti dal 4c all’8a), nel
pomeriggio salita al Rifugio Albani e pernotto presso il Rifugio Albani.

2GG Ferrata della Porta: dal Rifugio Albani ci porteremo all’attacco della ferrata della porta, da qui
percorreremo la ferrata, procedendo legati in cordata; fino alla cima del Monte Visolo; da qui in
discesa lungo sentiero al Rifugio Baita Cassinelli, dove pernotteremo.

3GG Dalla Baita Cassinelli, discesa a piedi al Passo della Presolana, arrampicata presso la falesia del
Passo, nel pomeriggio rientro al Rifugio Baita Cassinelli, dove pernotteremo.

4GG Attraverso il sentiero delle Capre, rientro al Rifugio Albani, passando dal Rifugio Olmo; cosi
facendo con la ferrata del giorno precedente e il sentiero della giornata odierna effettueremo il
“periplo” della Presolana.

5GG Discesa a Colere, attivita di arrampicata presso la falesia Carbonera. Termine attivita ore
16:00 a Colere, presso il medesimo posteggio di ritrovo del primo giorno.

» Il programma puo subire variazioni a discrezione della guida per motivi metereologici e/o
dei partecipanti

» |l costo e di 600 euro: I'iscrizione si perfeziona con I'acconto di 300 euro, il saldo avverra
invece alla partenza.

Il costo include:

- prestazione e accompagnamento guida alpina per le 05 giornate

- n° 04 notti con trattamento di mezza in Rifugio (pernotto, cena e colazione)
- n° 04 pranzi al sacco (da martedi a venerdi)

- fornitura del materiale tecnico (casco, imbrago e scarpette)

Il costo non include: pranzo al sacco del primo giorno, trasporto A/R al luogo di ritrovo

Dati per il bonifico di acconto: Giulia Venturelli Credito Cooperativo Brescia IBAN IT81 C086 9254
5900 1100 0114 723

(effettuato I'acconto vi chiedo di mandare una mail a gillivnt@gmail.com con i seguenti dati:
nome, cognome, codice fiscale, indirizzo di residenza completo di CAP per emettere la fattura)

Per qualsiasi dubbio o chiarimento potete contattarmi via mail, WhatsApp o telefonicamente anche
per una semplice chiacchierata informativa.


mailto:gillivnt@gmail.com

LISTA MATERIALE

Nello zaino che indossano durante il cammino del primo giorno, (capienza adeguata 20It) dovra
esserci: pile o felpa a manica lunga, giacca a vento o kway per I'acqua, (I'abbigliamento necessario per
la giornata), occhiali da sole, cappellino, pranzo al sacco e merenda, borraccia con acqua 1lt, NON piu
piccola, perché non c’e possibilita di riempirle sul cammino.

Per il pranzo al sacco vi chiedo di dare una sacchetta/borsina di cotone, che verra usata nei giorni
successivi per mettere i panini ecc., in modo da non usare ogni giorno un sacchetto di plastica.
Abbigliamento per il primo giorno: pantaloni, maglietta, felpa/pile e scarponcini da trekking

In uno zaino a parte (tipo quello di scuola, non borsoni viaggio o trolley) che verra trasportato al
rifugio, andranno messi:
due paia di pantaloni lunghi
un paio di pantaloni corti
guattro magliette a manica corta
quattro paia di mutande
guattro paia di calze
un pile /felpa
guanti e berretta
pigiama
pila/luce per la notte (non obbligatoria)
sacco lenzuolo (sui letti ci saranno i piumini ma non le lenzuola)
spazzolino, dentifricio, sapone, pettine e salvietta media (no accappatoi o salviettoni)
fazzoletti di carta, crema solare
Le ciabatte non servono le troveranno in rifugio

Casco, imbrago e scarpette (per chi non li ha saranno forniti alla partenza e messi dentro)

Giulia Venturelli
cell. +39 333 3338714
gillivnt@gmail.com



